
 
CENTRO DI ADDESTRAMENTO 

 
CORSI IMO-STCW/95 
 
C.M.A. SISTEMI ANTINCENDIO S.r.l. è autorizzata dal Ministero delle 
Infrastrutture e dei Trasporti all’erogazione dei corsi di addestramento IMO-
STCW/95 per personale marittimo: 

 
� CORSO DI SICUREZZA PERSONALE E RESPONSABILITA’ SOCIALI (PSSR) 

Durata 18 ore – 2 giorni + 1 giorno esame 
� CORSO DI SOPRAVVIVENZA E SALVATAGGIO (PST) 

Durata 24 ore – 3 giorni  + 1 giorno esame 
� ANTINCENDIO BASE  
        Durata 30 ore – 4 giorni + 1 giorno esame 
� ANTINCENDIO  AVANZATO 

 Durata 6 ore – 1 giorno + 1 giorno esame 
                                           

 
PACCHETTO CORSI 
 
PACCHETTO COMPOSTO DA: PREZZO  SCONTO 10%  

VS. SOCI * 
ANTINC BASE+AVANZ, PST, 
PSSR, 

€ 2100,00 +  
   IVA 20% 

€ 1890,00 +  
   IVA 20% 

 
   *  Lo sconto è esclusivamente riservato ai medici iscritti    
all’Associazione Nazionale Medici di Bordo e in regola con il 
pagamento della quota annuale. 

 
Nei prezzi sono inclusi: assicurazione, manuali, assistenza continua, dispositivi di 
protezione individuali, supporti didattici, materiali di intervento per le esercitazioni 
pratiche, combustibili ed agenti estinguenti, marche da bollo per gli attestati finali. 
 
I corsi si svolgono presso la nostra sede di Genova in via Ungaretti 14/o nero, 
solitamente a cadenza mensile; il numero massimo di partecipanti è di 15 persone per 
il PSSR, 20 per l’Antincendio e 22 per Sopravvivenza e Salvataggio. 
Per partecipare è necessario essere in regola con il libretto di navigazione (o almeno 
avere l’immatricolazione a gente di mare) ed avere la visita biennale in corso di 
validità. 
 



Una volta superato l’esame, viene subito rilasciato all’allievo un attestato in carta 
bollata (un attestato per ogni corso), che, portato in Capitaneria, viene registrato 
immediatamente sul libretto di navigazione. 
 
Per informazioni: 
Tel. 010 665274 
con il seguente orario: 
lunedì-mercoledì-venerdì dalle h 8:00 alle h 12:00 
  
e-mail: chiara@cma-sistemiantincendio.it 
 
Per ulteriori informazioni visitate il sito: www.cma-sistemiantincendio.it  
 
 
 
Per quanto riguarda il pernottamento possiamo offrirvi i seguenti indirizzi: 
 

� Bed&Breackfast Ca’ de Neva 
Via Scarpanto, 19/A 
Tel. 010 665286 
  
 

� Teresa 
Piazza Lido, 5-6 r 
Tel. 010 6671084 
  
 

� Hotel Torre Cambiaso 
Via Scarpanto, 49 
Tel. 010 6980636 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



PROGRAMMA “TIPO” 
 
DATA CORSO DURATA NOTE ORARIO 
 1° giorno PSSR 9 h Teoria  8:30-12:30/13:30-18:30 
 2° giorno PSSR 9 h Teoria  8:30-12:30/13:30-18:30 
 3° giorno ESAMI  PSSR   8,30      
 4° giorno SOPR E SALV 9 h Teoria 8:30-12:30/13:30-18:30 
 5° giorno SOPR E SALV 8 h e mezza Teoria+voga  8:30-12:30/13:30-18:00 
 6° giorno SOPR E SALV 6 h e mezza Teoria+piscina 8:30-15:00 
 7° giorno ESAMI Sop Sal   8,30 
 7° giorno ANTINC B 4 h Teoria 13:30-17:30 
 8° giorno ANTINC B 9 h Teoria 8:30-12:30/13:30-18:30 
 9° giorno ANTINC B 9 h Teoria +Pratic 8:30-13:30 /14:30-18:30  
 10° giorno ANTINC B 8 h Pratica  8:30-12:30/13:30-17:30 
11° giorno ESAMI ANT. B     8,30 
12° giorno ANTINC. Av 6 h Teoria  08,30-12,30/13,30-15,30 
13° giorno ESAMI Ant. Av    8,30 
  
CONSIGLIAMO AGLI ALLIEVI DI ADEGUARE IL PROPRIO ABBIGLIAMENTO IN 
FUNZIONE DELLA TIPOLOGIA DEL CORSO (PISCINA, PROVE A FUOCO) A CUI SI 
PARTECIPA. 
 
PER LE ESERCITAZIONI PRATICHE DI SURVIVAL SONO NECESSARI: 

� COSTUME DA BAGNO 
� CUFFIA COPRICAPO 
� ASCIUGAMANO-ACCAPPATOIO 
� CALZATURE DA PISCINA 

PER LE ESERCITAZIONI PRATICHE DI ANTINCENDIO E’ NECESSARIO UN 
ABBIGLIAMENTO SPORTIVO E CONFORTEVOLE; L’ADDESTRAMENTO SI SVOLGE 
ALL’APERTO. 
  
DURANTE LE PAUSE SONO ORGANIZZATI SERVIZI DI RISTORAZIONE A 
PAGAMENTO. 
PER IL PERNOTTAMENTO SIAMO IN GRADO DI FORNIRVI ALCUNI INDIRIZZI A CUI 
RIVOLGERVI. 
 
IL PROGRAMMA PUO’ ESSERE SOGGETTO A VARIAZIONI SECONDO LE ESIGENZE 
TECNICHE LOGISTICHE A DISCREZIONE DELLA DIREZIONE DEL CORSO. 
 
PER FREQUENTARE I CORSI E SOSTENERE GLI ESAMI  E’ NECESSARIO AVERE LA 
VISITA BIENNALE IN CORSO DI VALIDITA’. 
 
IL GIORNO DELL’ESAME BISOGNA PORTARE IL LIBRETTO DI NAVIGAZIONE, LA 
BIENNALE E IL NECESSARIO PER LA PISCINA. 
 
SIAMO A VS. COMPLETA DISPOSIZIONE PER ULTERIORI CHIARIMENTI. 
 
                                                                                  C.M.A. SISTEMI ANTINCENDIO S.r.l. 



 
 
 ESTINTORI – IMPIANTI DI RIVELAZIONE E  FISSI – PORTE TAGLIAFUOCO – MANICHETTE  - IDRANTI – 

D.P.I. -   CORSI DI FORMAZIONE  - ASSISTENZA TECNICA – MANUTENZIONE – PROGETTAZIONE – 
INSTALLAZIONE – COLLAUDI – V.D.R.- C.P.I. – PERIZIE 

 
 

COME RAGGIUNGERCI 
 
La C.M.A. si trova nel PARCO INDUSTRIALE S.GIORGIO a Genova  in Via Ungaretti, 14 
O nero. 
 
IN AUTO: 
 
Arrivando da LEVANTE, (uscita autostradale Genova Pegli) si attraversa tutta PEGLI ed il 
suo lungomare fino ad arrivare al semaforo dove lato mare troverete un rudere di un 
castello (CASTELLUCCIO). 
 
Arrivando da PONENTE, (uscita autostradale Genova Voltri) si attraversa tutta la 
delegazione di PRA’ fino a giungere al semaforo con il rudere sulla vs. DX.   
 
A questo punto svoltare in Via Ungaretti. Percorrere 350 mt. ( non di più ) e troverete una 
strada ( la seconda che s’incontra) che scende verso sinistra, sarete quindi arrivati dentro 
il PARCO INDUSTRIALE, procedete diritti fino all’incrocio con un’aiuola spartitraffico dove 
girerete a  sinistra, continuate sempre a SX, passerete davanti ad un’altra azienda…. 
vedrete l’insegna C.M.A……ecco, dietro l’angolo ci siamo noi: BENVENUTI. 
 
IN AUTOBUS: 
 
Prendere un autobus della linea urbana N° 1 o 2, scendere dalla fermata corrispondente al 
Castelluccio (in entrambe le direzioni) svoltare in via Ungaretti e seguire quanto sopra 
nelle indicazioni per come raggiungerci in auto. 
 
IN TRENO: 
 
Scendere alla stazione di Genova Prà e proseguire a piedi o in autobus. 
Per gli allievi dei corsi è disponibile un servizio navetta tra la stazione e la ns. sede. 
 
IN AEREO: 
 
Atterrare all’aeroporto Cristoforo Colombo e scegliere uno dei tre mezzi sopra descritti 
 
 
 
 



CARTINA: 
 
 
 
 

�

 
 
 


